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Convivio
|

JEUDI 25/07/2024 VENDREDI 26/07/2024

LUNDI 22/07/2024 ARD 0 024 RCREDI 24/0 024

Entrée

Plat protidique

Plat protidique

Accompagnement

Accompagnement

Produit laitier

Betteraves vinaigrette

Salade grecque
(poivrons, tomates,
olives, féta)

Taboulé

Lasagnes ricotta
épinards

Tomates farcies au jus
(sans porc)

Roti de dinde froid
dosette de mayonnaise

Plat végé idem plat 1

Boulettes de soja au jus

Oeufs dur mayonnaise

Salade verte

Quinoa

Salade printaniére

Fromage blanc sucré

Yaourt a la Grecque

Saint nectaire

Dessert lacté vanille

Gaufre au sucre

Fruit frais

SORTIE A LA FORET DE FONTAINEBLEAU

PIQUE-NIQUE

Rillettes cornichons

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Poisson blanc MSC
basquaise

Curry de courgettes
poivrons

Courgettes sautées

Tortis

Croc'lait

Compote de péche
coupelle

Recette avec du porc

Agriculture biologique

Recette végétarienne




