Pour que votre enfant soit prét a donner le meilleur de lui-méme pendant les activités, il lui est demandé d’avoir :

* Une tenue vestimentaire adaptée a la pratique sportive (pas de jean!) ;

* Des chaussures de sport fermées si possible déja utilisées pour réduire les risques d’'ampoules (pour les activités nautiques,
de vieilles chaussures de sport pouvant aller dans I'eau suffisent) Les tongs et les sandales sont proscrites ;

* Des affaires de rechange quelle que soit I'activité et en particulier pour les activités nautiques ;

* Un bonnet de bain pour la piscine ;

¢ Une serviette ;

¢ De la créme solaire ;

* Une casquette ;

* Une bouteille d’eau ou une gourde est la bienvenue pour boire régulierement pendant les activités ;
* Un maillot de bain et du gel douche pour les activités nautiques et aquatiques le vendredi matin ;

En cas de tenue et de chaussures inadaptées, rendant notamment la pratique sportive dangereuse,
I’équipe d’encadrement pourra décider de ne pas faire participer le stagiaire aux activités sportives.

HORAIRES ET ADRESSES DES NAVETTES

(Pour les enfants préalablement inscrits)

CIRCUIT 3

Adresse horaires/aller Horaires/retour

Dammarie-lés-Lys - Barthou Av. Louis Barthou
Dammarie-lés-Lys - Berthelot 95 av. M. Berthelot
La Rochette - H. Daumier 10 rue Henri Matisse

Livry-sur-Seine - Fief du Pré 16 avenue de la Gare

Vaux-le-Pénil - Mairie 12 rue des Germain Siraudin

Vaux-le-Pénil - Acacias 212 rue des Acacias
Melun - Tennis Club Av. 7" DBA




